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Zugriff & Fixierung 
 
Trainings von Festnahme- und Fixiertechniken helfen Ihnen dabei, Bewegungsabläufe im Zusammenhang 
mit dargestellten Festnahmesituationen realitätsnah umzusetzen, bei rechtmäßiger Dienstausübung zu 
beherrschen und das Einschreiten hierdurch deutlich zu optimieren. 
 
 
Inhalt: 

• Verhalten und Taktik 
• Grundlagen der korrekten Griffe 
• Grundlagen der Fixierungstechniken 
• Risiken und Folgen bei Griffen/Fixierung 
• Distanzen für den Zugriff, Überwältigung 
• Griffe und Hebel für die Fixierung / Festnahme 
• Fixierung / Festnahme aus diversen Situationen 
• Verknüpfung Fesselung, Festnahme und Transport 
• Verhältnis- und Gesetzmäßigkeit 

 

Zielgruppe: 
Vollzugsdienstmitarbeiter*innen, die zur Anwendung unmittelbaren Zwanges ermächtigt werden sollen. 
 
 
Methode: 
Präsentationen, Unterrichtsgespräch, Szenariotraining 
 
Hinweise: 
Für den Praxistag tragen Sie bitte Ihre Dienstkleidung, geeignete Handschuhe bzw. Einweghandschuhe und 
bringen Sie bitte Ihre Koppel und Holster sowie möglichst Ihr Sprühgerät inkl. 2 Übungskartuschen 
("Leihgeräte" vorhanden) und ausreichend Verpflegung mit. 
 
 
 

Anmeldung: 
Ansprechpartner: Herr Reh  
Eine Teilnahmeanmeldung muss grundsätzlich durch die zuvor genannten Zielgruppenangehörigen mittels 
Anmeldeformular erfolgen. Informationen zu den jeweiligen Kursgebühren erhalten Sie gern auf Anfrage.  
Für eine Behörden- oder Unternehmensanmeldung nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.  
 
 
 
 

 
 


